
En hel uge med ekstra yoga og begivenheder   
fredag 17. til søndag 26. september  

 

- workshop, foredrag, frie prøveklasser, opvisning, reception og bollywoodparty!  
Skolen er 10 år i august, og vi fejrer det med en uges festival i september.  
Der er sket meget i København fra de første astangier mødtes og til nu, hvor vi har haft besøg af de ypperste lærere og fået sat 
vores by på yogaens verdenskort. På festivalen får vi besøg af nogle af vores første venner og dygtigste undervisere, så du kan se 
og opleve bredden og udviklingen i astangaen gennem de 10 år. Se programmet. 
 
Mysoreworkshop af Juha Javanainen  �I�U�D���I�U�H�G�D�J�����������W�L�O���V�¡�Q�G�D�J�����������V�H�S�W�H�P�E�H�U���� 
Intens morgenpraksis og lektioner om yoga, healing & practice i aktiv dialog. Juha er leder af Astanga Yoga Skolen i Helsinki,  
en kær ven og samarbejdspartner siden starten med Astanga yoga i Skandinavien.  
 
Yoga and Indian Thought , hvor kommer yoga fra? Søndag 19. og lørdag 25. september kl. 14. 
En saglig præsentation af yoga, de grundlæggende ideer og koncepter i den indiske tankegang af professor Kenneth Zysk, lektor i 
Indologi på Københavns Universitet. Kenneth vil præsentere systemet Yoga fra første omtale i Vedaerne og til moderne tid.  
 
Astangaen, inspiration til mange andre yogaformer.  Ina Thanild besøger os og giver en klasse mandag 20. med sin yoga 
inspireret af Astanga. Ina førte yoga ind i fitness-verdenen i Danmark for 10 år siden, og hun har i dag indarbejdet mange 
moderne yoga-former i sin undervisning. Kom og mød Inas sprudlende undervisning og prøv hendes dynamiske leg med yoga. 
 
Yoga oplevet af en fysioterapeut.  Britt Pedersen er uddannet fysioterapaut, mangeårig astanga-udøver og underviser på 
skolen. Kom og få del i hendes erfaringer og syn på astanga-praksissen torsdag 22. 
 
Frie prøveklasser søndag 19. og søndag 26., opvisning af lærerne på skolen søndag 26. og reception med bollywoodparty lørdag 
25. september. 
 
I er hermed alle inviterede til festivalen, og vi glæder os til at se jer på skolen til så mange aktiviteter, som I har 
lyst til, ligesom at der hele ugen er normal undervisning med jeres favorit -lærere.  
 
Namaste  
Michael, Jens, Susanna, Louise, Claus og Britt  
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http://www.astanga.dk/

