
Astanga yoga intro 

Velkommen på Astanga Yoga Skolen - vi glæder os til at se 

dig på intro a lørdag 14. august fra kl. 9-11 og til de følgen-

de klasser. Kom gerne i lidt god tid og medbring en udfyldt 

deltagerformular. 
 

Indbetal 1000 eller 500 kroner på konto 5501 - 3484 

335256 fßr tirsdag 10. august. MÞrk med dit navn, august a 

og medbring kvitteringen.  
 

Vi ser frem til at føre dig ind i yogaen. 

Informationer   

Begyndere og let øvede  

Introklasse lørdag 14. august til yogakursus  

Begynderklasser på mandage 17-18 og torsdage 18.30-19.30, hvor du bliver introduceret til 

yogastillingerne de næste fire uger, også fortsætter du på let øvede - i alt en introduktion og 

13 klasser over 8-12 uger.  Alle klasser er p¬ skemaet. 

 

Du kan låne yogamåtte på introduktionskurset, også bare tag let tøj på evt. t-shirt og shorts, 

og medbring et lille håndklæde og et tæppe til afspændingen.  Se også gode råd til praksissen 

og spørgsmål & svar om yogaen.  

 

Yogashalaen ligger på Vesterbrogade 24 B i stuen, og vi har både bad og omklædningsrum. 

Når du får brug for tilbehør til din yogapraksis, s¬ har vi et godt udvalg p¬ skolen, som vi ger-

ne viser dig og du kan spørge til. 
 

Vi håber, at du får en rigtig god start på din yogapraksis, og har du spørgsmål, så kontakt os 

gerne på yoga@astanga.dk.  

 

Namaste Susanna, Louise, Britt, Michael, Claus og Jens  

Skolen er centrum for mange aktiviteter og arrangementer for astangier.   

Meld dig ind på vores facebookgruppe astanga yoga copenhagen og f¬ invita-

tioner direkte, ligesom du kan holde dig opdateret på vores kalender. 
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